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INTRODUCAO

Quantidade e valor do
pescado descarregado na RAA

O setor das pescas nos Acores é a principal atividade econdmica de (dados Lotacor)

exploracao do mar, representando uma importante fonte de 49 14
rendimentos com grande impacto social. Atualmente, a fileira das XeP
pescas contribui com mais de 20% para o total das exportacdoes da 35 1
Regido Autdbnoma dos Acores (RAA). Em 2018, aquantidade de pesca-

do descarregado na Regiao foi de 12,1 mil toneladas, correspondendo 30
a 37,9 milhdes de euros, sendo amédia dos trés anos anteriores de 8,4

mil toneladas e 31,1 milhdes de euros. No que diz respeito as 25
quantidades descarregadas em 2018, 36,8% foram transacionados YOP 8
em lota, 33,9% tiveram como destino a industria e 27,2% do pescado 20 /

foi transacionado por contrato de abastecimento direto. De acordo

com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), em 2017, o volume de L

negocios e valor acrescentado bruto da industria transformadora da 16 | 4
pesca e aquicultura nos Acores foram, respetivamente, 784 e

10,5 milhdes de euros. 5 2

O setor das pescas acoriano diferencia-se pelas caracteristicas

geomorfologicas do fundo  oceénico, pesca maioritariamente 2016 2017 2018

artesanal e distancia aos principais mercados. TR — Toneladas
XL M)

¥ [kt]
A pesca praticada pela frota regional é realizada na proximidade das ilhas, nos bancos de pesca
e nos montes submarinos que apresentam profundidades menores do que os 1000 metros,
explorando cerca de 80 das mais de 500 espécies marinhas que compdem o ecossistema. Segundo dados
da Lotacor, em 2018 foram capturadas 7,3 mil toneladas de tunideos (+5,3 mil toneladas que em 2017),
correspondendo a 60,5% do total de pescado descarregado nesse ano.

Valor do pescado capturado na RAA, 2018 [M€
(dados INE) _
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negrao

A Lotacor - Servico de Lotas dos Acores, S.A. - pertence ao Setor Publico
Empresarial da Regido Autdnoma dos Acores e tem por objeto a
Lotaqop prestacdo de servicos de primeira venda de pescado, respetivo controlo
e ligacao entre o subsetor extrativo e o consumidor, bem como o apoio
ao setor da pesca e respetivos portos nas nove ilhas do arquipélago,
através da exploracao das lotas e instalacdes e/ou equipamentos de refrigeracao e congelacdo. Desempe-
nha servicos de interesse publico geral a nivel da exploracao, prestacdo de servicos e investimentos nos
portos de pesca e nas embarcacdes da Regiao, tendo também um papel social junto das comunidades
piscatorias.




DE ENERGIA

UTILIZACOES FINAIS 2

Este manual tem por objetivo a identificacdo de solucdes
para o aumento da eficiéncia energética no setor das
pescas da RAA, incidindo sobre a eficiéncia energética
nas infraestruturas de suporte as embarcacdes e nas
indUstrias associadas a este setor (ex. conservas,
ultracongelados, aquicultura, etc.).

Analisando o balanco energético da regido, verifica-se
que os setores de atividade econdmica que incluem
utilizacdes finais de energia associadas ao objeto de
estudo sdo: pescas, industrias transformadoras de
alimentacdo, bebida e tabaco. O primeiro destes diz
respeito apenas as atividades pesqueiras de extracao
enguanto o segundo engloba, entre outros, 0s processos
de transformacdo do pescado, correspondendo a
valores de consumo final de energia de 4,3 e 23,8 ktep,
respetivamente, conforme o balanco energético da RAA
em 2017. A desagregacdo de consumos por vetor
energético é apresentada nos graficos seguintes. Nas
pescas verifica-se a prevaléncia do uso de gasdleo como
principal vetor energético, em linha com o que seria de
esperar face as caracteristicas da frota existente,
enguanto que nas atividades transformadoras se
observa uma reparticdo da importéancia entre o fueldleo
eaeletricidade. Face a grande dependéncia de combusti-
veis fosseis, verifica-se que o setor das pescas deve
tomar medidas no sentido de reduzir as emissoes de
gases com efeito de estufa (GEE), incluindo a reconver-
sao/modernizacdo das embarcacoes.

PESCAS, RAA INDUSTRIA ALIMENTAGCAO E BEBIDAS, RAA

J—— 2435
7617
457

@ Cletricidade
@ Casoleo ‘
. Fueldleo 1 4090’

2820

@ GPL -14 383
Desagregacao do consumo final de energia Desagregacao do consumo final de energia
por vetor energético, 2017 [tep] por vetor energético, 2017 [tep]
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UTILIZACOES FINAIS 2

O subsetor industrial salga, secagem e outras ativida-
des de transformacdo de produtos da pesca e
aquicultura (CAE 10204) é considerado um consumi-
dor intensivo de energia. Para a analise do seu
consumo energético em Portugal, foram contabiliza-
das as instalacdes do CAE 10204 a cumprir o Sistema
de Gestdo dos Consumos Intensivos de Energia
(SGCIE) em 2017. A Tabela 1 indica as referéncias
nacionais para este subsetor fornecidas pela Agéncia
para a Energia (ADENE). O consumo total de
energia das instalacdes totalizou, cumulativamente,
7,1 ktep, correspondendo a uma emissao de 16 024
toneladas de GEE. Segundo a andlise do SGCIE: a
eletricidade ¢ principalmente usada para forca motriz
em varios equipamentos dos processos produtivos,
iluminacao, ar comprimido, sistemas de bombagem,
ventilacdo e compressores de frio industrial; os
combustiveis fésseis (como fueldleo, gasoleo,
GPL ou gas natural, quando disponivel) sdo usados
principalmente para a frota de transportes e producao
de vapor.

(> (@

Tabela 1. Valores relativos as instalag6es nacionais contabilizadas para o subsetor
industrial salga, secagem e outras atividades de transformagao de produtos da pesca
e aquicultura (dados ADENE)

, Energia Final Energia Primaria Emissoes de GEE
{ Fonte de energia
Quantidade Unidade [tep] % [tCO,eq.] %
Energia Elétrica 29917 MWh @) AkEl) 90,1% 14 060 87,8%
Gés Natural 489 t 526 7,4% 1413 8,8%
Gas6leo 167 t 169 2,4% 597 &l
GPL 10 t 11 0,2% 20 0,2%
Total - - 7138 100% 16024 100%

=0



GESTAO DE ENERGIA 3

A gestdo e a utilizagdo racional de energia e da dgua
sado instrumentos fundamentais para a reducao do
consumo  correspondente  aos  processos
produtivos do setor das pescas e industrias
associadas, permitindo reduzir os custos e
aumentar a competitividade.

O objetivo da gestdo de energia é reduzir os
custos associados a utilizacdo de energia,

mantendo, ou melhorando, a qualidade dos
servicos de energia prestados.

O processo de gestao de energia inicia-se com a
realizacdo de uma auditoria energética, através da
qual deverao ser desagregados os consumos de
energia pelos equipamentos e servicos de energia,
e identificadas as acdes com viabilidade
técnico-econdmica que visem aumentar a eficiéncia
energética e/ou reduzir a fatura energética. Neste
ambito, destacam-se as normas internacionais
ISO 50001 e ISO 50002 que estabelecem os requi-
sitos e linhas de orientacdo para a implementacao
de sistemas de gestdo de energia e a realizacdo de
auditorias energéticas, respetivamente.

pAUDlTORIA ENERGETICA

> Tem como objetivo a identificacao e caracterizacao
energética  dos  diferentes  sistemas e
equipamentos  existentes numa instalacdo.

> Estabelece correlacoes entre o consumo de energia
e a producao permitindo o célculo dos consumos
especificos de energiaede indicadores de eficiéncia
energética (ex. kWh/kg produto; kWh/E,
entre outros).

> Permite identificar medidas com viabilidade
técnico-econdmica possiveis de implementar de
modo a aumentar a eficiéncia energética e/ou a
reduzir a fatura energética.

6
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SISTEMA DE GESTAO DE CONSUMOS
INTENSIVOS DE ENERGIA

As industrias associadas ao setor das pescas
(conservas, ultracongelados, aquicultura, etc.) com
consumos de energia superiores a 500 tep por ano
estdo obrigadas ao cumprimento do disposto no
Decreto-Lein® 71/2008 de 15 de abril e respetivas
alteracoes, que regulam o Sistema de Gestdo de
Consumos Intensivos de Energia (SGCIE). Quando
abrangidas por este sistema, sdo obrigadas a:

> Realizacdo de auditorias energéticas periodicas
que incidam sobre as condicdes de utilizacdo de
energia e promovam o aumento da eficiéncia
energética, incluindo a utilizacdo de fontes de
energia renovaveis.

> Elaboracdo e execucao de Planos de Racionalizagdo
dos Consumos de Energia (PREn) com objetivos
minimos de eficiéncia energética, que tém
associados incentivos financeiros.

> As entidades que nao verifiguem os requisitos de
aplicacdo do SGCIE podem, de forma voluntaria,
celebrar Acordos de Racionalizacdo de Consumo
de Energia (ARCE). Deste modo passam a
beneficiar dos incentivos concedidos, mas ficam
também sujeitas as obrigacoes previstas no SGCIE.




ALIDERANCAEO
GESTOR LOCAL DE ENERGIA

A promocdao da eficiéncia energética numa
instalacdo do setor das pescas depende da assuncao
por parte da lideranca do compromisso de melhorar o
desempenho energético, devendo paraisso disponibi-
lizar os recursos (financeiros, humanos e materiais)
necessarios, bem como implementar um plano de
gestao de energia eficaz.

O responsavel pela unidade devera definir um Gestor
Local de Energia (GLE), a quem atribui
responsabilidades e autoridade para assegurar o
controlo dos equipamentos com usos significativos de
energia, garantindo que este tem as
competéncias e formacao necessarias.

COMPETENCIAS DO
GESTOR LOCAL DE ENERGIA

> Caracterizar consumos e custos globais com a
energia, por vetor energético e tipologia de
consumo.

> ldentificar e preparar propostas de medidas de
eficiéncia energética com a respetiva analise de
custo-beneficio.

> |dentificar os recursos necessarios para apoiar
técnica e financeiramente a implementacao das
medidas de melhoria da eficiéncia energética.

> Apoiar a realizacao e instrucdo de candidaturas a
mecanismos de financiamento.

> Dinamizar a concretizacdo de medidas de
eficiéncia energética através de contratos de gestao
de eficiéncia energética.

> Acompanhar, verificar e monitorizar os resultados
da implementacdao das medidas adotadas para
melhoria da eficiéncia energética.

> Disseminar e incentivar a adocao de comportamen-
tos energeticamente eficientes e boas praticas
ambientais.

GESTAO DE ENERGIA 3

CERTIFICACAO ISO:50001

A gestao de energia deve ser um processo
continuado no tempo e que pode ser
sistematizado  através da implementacdo
da norma internacional ISO 50001. Baseando-se
na metodologia Plan-Do-Check-Act, esta norma
pode apoiar o Gestor Local de Energia na
definicdo, implementacdo e controlo de um
sistema de gestao de energia na sua organizacao.

/SRR
ISO
N-Z
50001

A CERTIFICAGCAO ISO:50001 GARANTE

Conhecimento  detalhado  dos
energéticos da instalacao.

consumos

Contabilizacao e monitorizacdo da evolucao dos
consumos de energia.

Disponibilizacdo de informacdo para tomada de
decisdes sobre as medidas a adotar para a
melhoria do desempenho energético e da
eficiéncia energética.

Adocdo de medidas que permitam otimizar a
utilizacao de energia.

Controlo do resultado dos investimentos
realizados.




ASPETOS
COMPORTAMENTAIS

E ORGANIZACIONAIS 4

Estima-se que, no setor industrial, o potencial de
poupanca de energia associado aos comportamentos
das pessoas varie entre 10 a 15% do consumo de
energia. Embora este potencial de poupanca possa
ser significativo, realca-se que depende de cada
situacao concreta.

Que fatores organizacionais promovem a
eficiéncia energética no setor das pescas ?

> Alideranca e o comprometimento da gestao de topo
na promocao da eficiéncia energética.

> A existéncia de uma estratégia e de um plano para a
gestao de energia e eficiéncia energética, com metas
quantificadas.

> A definicdo e a quantificacdo regular de indicadores
de desempenho energético.

> A existéncia de uma cadeia de responsabilidades, a
diversos niveis, para a gestao de energia.

> A quantificacdo e a monitorizacao regular dos custos
de energia, se possivel em circuitos desagregados.

> A formacao e a sensibilizacao continua de todos os
colaboradores para a eficiéncia energética.

Qual a influéncia dos comportamentos no
consumo de energia no setor das pescas ?

Em muitas empresas do setor das pescas, o controlo
dos equipamentos depende da acédo dos trabalhado-
res. Assim, é importante assegurar que todos os ope-
radores estejam conscientes do impacto das suas
acdbes no uso de energia, bem como dos
beneficios de um melhor desempenho energético
para a empresa. O Gestor Local de Energia devera
tomar as medidas consideradas necessarias para
promover a utilizacdo eficiente dos equipamentos e
recursos.

Como levar a comportamentos mais eficientes no
uso de energia ?

> Antes de executar qualquer acdo de sensibilizacao, as
competéncias necessarias para o uso eficiente dos
equipamentos devem ser estabelecidas.

>0Os trabalhadores podem ser inquiridos via
entrevista/inquérito sobre as suas rotinas para
detetar praticas ineficientes.

> Organizacdo de acdes de sensibilizacao e formacao
em eficiéncia energética.

>Instalacdo de  dispositivos (e tecnologias)
mais eficientes e, sempre que possivel, de
funcionamento automatico (por exemplo,
incluindo sensores).

>Colocacdo de lembretes e sinalética de

como proceder.

> Tornar disponivel informacao sobre o consumo de
energia, lancar competicdes entre turnos e/ou linhas
de producdo e atribuir prémios em face do cumpri-
mento de objetivos e/ou metas de poupanca
preestabelecidas.



MEDIDAS DE POUPANCA
DE ENERGIA

As medidas de eficiéncia energética sao
tipicamente classificadas em trés grandes grupos,
tendo por base o financiamento necessario a sua
implementacao:

Medidas de baixo investimento

Requerem investimento reduzido, envolvendo
acoes de boa gestao como a adequada operacao de
equipamentos, a monitorizacdo de consumos ou
formacao.

Medidas de médio investimento
Requerem investimento médio, como a aquisicdo de

equipamentos de monitorizacdo ou instalacdo de
sensores.

Medidas de elevado investimento
Requerem investimento elevado, embora possam

apresentar periodos de retorno curtos, associados
a substituicdo de equipamentos.

51 1LumINAcAO
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A iluminagao é um fator essencial na pro
da produtividade, proporcionando as condiC
de “trabalho adequadas na-laboraca
A utilizacdo de sistemas de iluminagao eficientes
permite nao.sowreduzir o co 0 de energia
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5.1 ILUMINACAO

llunimacao interior e exterior

> Efetuar, com regularidade, a limpeza das lampadas,
refletores e difusores.

> De acordo com as normas EN 12464-1 e EN 12464-2,
dimensionar corretamente os tipos e niveis de iluminacdo
necessarios para cada local e para as tarefas a executar.

> Otimizar o sistema de iluminacdo para as necessidades
efetivas, minimizando, por exemplo, a poténcia elétrica das
fontes de luz.

> Instalar refletores e difusores eficientes nas luminarias
pode aumentar o rendimento destas em 25%.

> Substituir lampadas de tecnologias convencionais por
lampadas de alta eficiéncia (LED) pode representar
uma reducao do consumo em cerca de 30-60%, com
um tempo de retorno do investimento de 1 a 3 anos.

> Definir corretamente os periodos de substituicdo das
lampadas e optar sempre pela substituicdo em grupos.

> Instalar sensores de presenca e de luminosidade nas
zonas comuns e de passagem (p. ex. instalacdes sanitérias,
corredores, zonas exteriores) pode levar a poupancas de
energia de cerca de 24-38% com um tempo de retorno do
investimento até 3 anos.

> Instalar reguladores de fluxo luminoso em locais com condi-
¢oes favoraveis de iluminacdo natural pode representar
uma reducao do consumo até 6%.

> Aproveitar a luz natural junto das janelas e garantir que a
iluminacdo artificial é utilizada apenas onde é necesséria,
mantendo as entradas de luz natural devidamente
desobstruidas, pode representar poupancas de energia de
20-80%.

> Adotar cores claras nos tetos e nas paredes interiores, pois
refletem a luz.

CASODEESTUDO

Substituicdo das lampadas existentes
por lampadas com tecnologia LED
numa unidade de transformacao de
produtos da pesca ou aquicultura.

63,7 tep/ano

Reducdo consumo de energia

28916 €/ano  139,3 tCO,eq./ano
Poupanca CO»eq. evitado

1% Economia energética

44,4 meses
Periodo de retorno simples




O consumo associado a utilizacdo de
equipamentos no setor das pescas corresponde
a uma parcela significativa do consumo total de
energia de cada instalacdo. Aquando da sua
substituicdo, deve-se optar por sistemas com COP
(Coefficient Of Performance - Coeficiente de
Desempenho) o mais elevado possivel.

A Etiqueta Energética categoriza os equipamentos
elétricos quanto a sua eficiéncia energética, e apre-
senta sete classes, de A+++ a D2 (ronte:ec, 2020)

Os produtos de classe A+++
podem consumir menos 30% de
energia que os de classe A.

A partir de 2021, a Etiqueta Energética sofrerd uma reclassificacdo, apresentando
classes, de A a G, onde a classificacdo A representard a classe de maior eficiéncia
energética.

-

CASODEESTUDO

Substituicdo dos motores existentes
por motores de alto rendimento
numa unidade de transformacao de
produtos da pesca ou aquicultura.

58,1 tep/ano

Reducdo consumo de energia

27412 €/ano 127 tCO,eq./ano
Poupanca CO»eq. evitado

2,2% Economia energética

34,8 meses
Periodo de retorno simples

SN

>>

EQUIPAMENTOS 5,

Para além da Etiqueta Energética, existe um
programa de certificacdo de equipamentos
informaticos denominado Energy Star. Os equipa-
mentos que possuem este selo consomem entre
menos 10 a 40% de energia elétrica do que os
restantes e, normalmente, contém componentes
de maior qualidade que aumentam a longevidade
do equipamento, oferecendo também periodos
de garantia mais extensos. Fonre:epa 2020

Sdo também aplicadas normas europeias, no que
respeitaarequisitos de eficiéncia energética, atodo
o tipo de equipamentos que possuam motores
elétricos. Os motores sdo classificados em classes
de rendimento: IE1, IE2, IE3, IE4 e IE5, sendo
aconselhavel a utilizacdo daqueles que pertencem
as classes mais elevadas (IE3, IE4 e IES).

|

/s |
( 11};



5 3 FRIOEREFRIGERACAO

> Na substituicio de equipamentos, optar por
aqueles cujo COP seja o mais elevado possivel.

> Utilizar um sistema de refrigeracao para cada nivel
ou gama de temperaturas (climatizacao, refrigera-
cdo e congelacdo) pode representar poupancas de
energia até 20%.

> Substituir os sistemas de refrigeracdo com com-
pressores com mais de 10 anos por novos com
motores de alta eficiéncia pode representar
poupancas de energia até 40%.

> Adquirir condensadores adequadamente dimensio-
nados e diminuir a temperatura em 1°C pode repre-
sentar poupancas de energia até 4%.

> Instalar os condensadores em locais arejados, a
sombra, se possivel virados a norte.

> Nas médias ou grandes instalacoes, utilizar
sistemas com pressdao de condensacdo flutuante
(poupancas de energia até 30%) ou condensadores
evaporativos (poupancas de energia até 12%).

> Reduzir o comprimento e curvas das condutas do
fluido refrigerante e selecionar o diametro
adequado das mesmas, pode representar
poupancas de energia até 2,5%.

> Utilizar a carga étima do fluido frigorigeno no
sistema e eliminar as fugas pode representar
poupancas de energia até 4%.

> Trocar os fluidos refrigerantes por outros mais
eficientes pode representar poupancas de energia
até 15%.

> Verificar a possibilidade de usar um chiller de
absorcdo para substituicio de um chiller de
compressdo de vapor, nas situacoes em que exista
uma fonte de calor residual desaproveitada.

> Utilizar controlo automético da iluminacdo com
base em detecdo de ocupacdo ou sensibilizar
utilizadores para desligar iluminacdo dentro das
camaras de refrigeracdo quando ndo é necessaria.

> Instalar dispositivos de medicdo e controlo de
temperatura que regulam o ciclo de arranque do
compressor dos equipamentos de frio e congelacdo
nas camaras frigorificas.

‘ N
\ 12

CASODEESTUDO

Instalacdo de dispositivos de medicao
e controlo de temperatura nas cama-
ras frigorificas de congelacdo numa
unidade de transformacao de produ-
tos da pesca ou aquicultura.

45,4 tep/ano

Reducdo consumo de energia

20626€/ano  99,3tCO,eq./ano
Poupanca COoeq. evitado

1,4% Economia energética

1,2 meses
Periodo de retorno simples




FRIOEREFRIGERACAO 5 5

> Verificar regularmente a estanquicidade das portas
das camaras e o estado do isolamento das paredes,
proceder a substituicdo dos elementos vedantes
quando necessario, e utilizar cortinas de ar ou fitas
plasticas para evitar a saida do ar frio, pode
representar poupancas de energia até 5%.

> Criar antecamaras climatizadas junto as camaras de
refrigeracdo para evitar perdas de ar frio.

> Maximizar acarga das camaras promove a poupanca
de energia.

> Distribuir adequadamente os produtos na camara
para garantir a adequada circulacdo de ar e o
adequado arrefecimento.

> Utilizar instrumentos digitais para controlar alguns
equipamentos, bem como sistemas de gestao a
distdncia, pode representar poupancas de
energia até 9%.

> Utilizar vélvulas eletrénicas em vez de valvulas
termostaticas pode representar poupancas de
energia até 20%.

> Utilizar variadores de velocidade nos motores dos
compressores e ventiladores pode representar
poupancas de energia até 70%.

> Descongelar os evaporadores regularmente, se
possivel com 4gua (para temperaturas positivas) ou
com gas quente, pode representar poupancas
de energia até 10%.

> Recuperar o calor libertado na condensagdo para
aquecimento de dgua noutras operacoes (ex. aqueci-
mento ambiente ou de dgua para fins sanitarios)
pode representar poupancas de energia até 12%.

> Utilizar sistemas secundarios de frio (dgua gelada
ou bancos de gelo) quando se pretende arrefecer
varias camaras de refrigeracdo com um nivel
de temperatura geralmente positiva (os tanques de
dgua devem estar bem isolados, a sombra e as
condutas bem isoladas) contribui para reduzir
encargos aproveitando tarifarios com precos
diferenciados no tempo.

13



5 4 ARCOMPRIMIDO

> Verificar e reparar regularmente as fugas.

> Verificar e efetuar manutencao regular dos equipamentos e
ferramentas pneumaticas (ex. troca de filtros de ar, 6leo,
respiro do carter).

> Desligar o sistema de ar comprimido quando este ndo esta a
ser utilizado.

> Verificar regularmente a pressdo (set-point) a que o
ar comprimido esta a ser produzido, garantindo que esta se
encontra proxima da pressdao de trabalho recomendada.

> Dimensionar o compressor para as reais necessidades,
devendo este possuir um variador eletronico de velocidade.

> Localizar o compressor o mais préximo possivel dos pontos de
consumo, em local bem ventilado e seco.

> Minimizar o comprimento e as curvas darede de ar comprimido.

> Utilizar reservatérios intermédios em sistemas com maiores
necessidades de ar comprimido ou em trocos mais distantes
do compressor podem permitir a reducdo do numero de
arrangues do compressor.

> Utilizacdo de redes de distribuicdo de ar comprimido em anel
permite, em muitas situacoes, reduzir a pressdo de producao
do ar comprimido.

5.4 PRODUCAO DE CALOR

CASO DEESTUDO

Eliminacdo de fugas de ar comprimi-
do numa unidade de transformacao
de produtos da pesca ou aquicultura.

9,2 tep/ano

Reducdo consumo de energia

4194 €/ano 20 tCO,eq./ano
Poupanca CO9eq. evitado

0,2% Economia energética

6 meses
Periodo de retorno simples

A verificacdo regular dos pardmetros de funcionamento destes

equipamentos é fundamental para o seu bom desempenho,
aumentando o seu tempo de vida e reduzindo o consumo de combustivel.

O sistema de alimentacdo de combustivel deve garantir
que este chega ao queimador nas condicdes adequadas
(quantidade, temperatura e pressdo) para uma boa
atomizacao e mistura.

Cogeracao —

Estudar a viabilidade técnico-econémica da producao
combinada de energia térmica (calor e/ou frio) e
elétrica em regime de cogeracao/trigeracao, para
climatizacao/condicionamento de espacos e utilizacao
em processos industriais.




Sistemas de Producdo de Agua Quente e Vapor
Producao e Distribuicao

> Adequar a producdo da caldeira as necessida-
des do processo.

> Instalar isolamento térmico nos equipamentos
e tubagens e repara-lo quando necessario.

Efetuar a manutencao regular da caldeira e da
rede de é&gua quente, efetuando purgas
adequadas.

>

>
>

Eliminar fugas de vapor e de condensados.

Limpar regularmente a chaminé de exaustao da
caldeira.

> Atualizar o sistema de controlo da caldeira e
instalar controladores de qualidade da &gua
(ex. sélidos dissolvidos totais).

> Avaliar o interesse da substituicdo da caldeira

e/ou o combustivel por sistemas mais
eficientes.
> Implementar  programas de  controlo,

reparacao e substituicao de purgadores.

> Instalar um pré-aquecedor de ar de combustao
através dos gases de combustao, em alternativa
aos economizadores.

> Otimizar as condi¢des de combustdo através da
regulacdo do excesso de ar com recurso a anali-
se dos gases de combustao.

> Usar  regeneradores
regenerativos.

> Melhorar o armazenamento, a preparacéo e a
distribuicdo dos combustiveis.

ou queimadores

Isolamento de tubagens da rede de
vapor numa unidade de transforma-
cdo de produtos da pesca ou
aquicultura.
5,4 tep/ano

Reducdo consumo de energia

3939 €/ano 14,5 tCO,eq./ano
Poupanca COoeq. evitado

0,8% Economiaenergética

4,8 meses
Periodo de retorno simples

\"

CASO DEESTUDO

PRODUCAO DE CALOR

5.4

Usar permutadores de calor (economizadores)
para pré-aquecer agua de alimentacao a caldei-
ra.

Minimizar o nimero de purgas da caldeira atra-
vés de um eficaz sistema de tratamento da dgua
de alimentacao.

Recuperar calor das correntes de purgas.

Recolher e reutilizar os condensados na caldei-
ra.

Remover preventivamente os depodsitos nas
superficies de transferéncia de calor.

Aproveitar o vapor de flash (ex. vapor gerado
por expansdo de condensados) para diminuir as

X

necessidades térmicas solicitadas a caldeira.

Aplicar isolamento térmico nas tubagens de
distribuicio de vapor, de retorno de
condensado, de vélvulas e flanges.

Melhorar o layout da rede de distribuigao.

Secadores

Controlar a humidade do produto a secar.

Usar pré-secagem mecanica antes da secagem
térmica.

Controlar as condicbées de humidade do
ar de secagem.
Efetuar a manutencdo dos isolamentos,

evitando fugas de ar quente e/ou entradas de ar.

Avaliar a oportunidade para recuperacao de
calor residual.

Otimizar os regimes de carga.

Afinacdo dos queimadores das caldeiras
numa unidade da industria alimentar.

97,2 tep/ano

Reducdo consumo de energia

54 208 €/ano 266,9 tCO,eq./ano
Poupanca COeq. evitado

3,2% Economia energética

1,2 meses
Periodo de retorno simples



5.4 PRODUCAO DE CALOR

Recuperacao de Calor

Instalar permutadores de calor para:

> Recuperar o calor de:
gases de combustao, efluentes quentes ou frios,
ar de exaustao, produtos quentes ou frios ou restos
de producdo, agua de arrefecimento e dleo
hidraulico, fontes termais naturais, condensados dos
processos de refrigeracao, etc.

> Recuperar o calor em processos produtivos com '
multiplas etapas de aguecimento e arrefecimento.

5.6 INFRAESTRUTURAS

A envolvente das infraestruturas (cobertura, paredes e envidracados) é da maior relevancia em termos de
eficiéncia energética (ex. envolventes que facilitem as trocas de calor com o seu interior contribuem para o
aumento dos consumos de energia dos sistemas de climatizacdo, entradas de luz natural reduzem o
consumo na iluminacao).

> Adaptar o projeto das infraestruturas as > Instalar caixilharia com caracteristicas térmicas
especificidades do processo produtivo, englobando isolantes e fator solar adequado (por ex. com
todos os compartimentos necessarios, com as corte térmico e vidros duplos) pode representar
dimensdes adequadas, sem sobredimensionamen- uma reducdo das perdas de calor até 50%.

to. Quanto maior a volumetria do edificio maiores s Optar por cores claras nas fachadas, coberturas,
as necessidades térmicas e, consequentemente, paredes  interiores, tetos, estores,  etc.

maiores as poténcias necessarias. ; nk .
] > Instalar dispositivos méveis ou fixos de sombrea-
> Isolar devidamente as zonas quentes das zonas  mento (ex: tapassdis, estores exteriores, palas

frias para evitar o aumento das cargas térmicas
dos espacos a refrigerar.

> Aplicar materiais isolantes nas paredes e cobertura

(ex. através da projecdo de materiais de
poliuretano nas superficies), pode representar uma
reducdo das perdas de calor até 50%. Deve ser
dada atencdo aos acessos, portas, cais de carga e
descarga e respetivos envidracados, devendo
estes garantir o isolamento térmico.

superiores (orientacdo a sul), palas laterais (orienta-
cdo a nascente ou poente), vegetacdo) para
proteger os vaos envidracados no verdo pode
representar uma reducdo dos ganhos de calor até
96%, podendo reduzir a temperatura interior até
10°C.

Sempre que a colocacdo de sistemas de sombrea-
mento nao é viavel, colocar peliculas refletoras
nos envidragados, reduzindo os ganhos térmicos no
verdo, pode representar uma reducdo dos
ganhos de calor até 17%.



CONSUMO DE AGUA 5.7

O setor das pescas requer grandes quantidades de
dgua (salgada e/ou doce), principalmente para
lavagem e limpeza, mas também como meio de
armazenamento e refrigeracdo de produtos antes e
durante o seu processamento. Deste modo, as
empresas devem investir em solucdes que
permitam economizar agua, ndo so para reducao de
custos, mas também por questoes ambientais.

> Adequar a quantidade de dgua consumida as reais
necessidades da cultura e ou processo industrial.

> No processo de descongelacdo usar as melhores
técnicas disponiveis mencionadas no relatério
Energy Saving in Fisheries, como por exemplo: utilizar
agua quente; cortar o abastecimento de é&gua
durante a descongelacao; descongelar a-4°C.

> No processo de corte e evisceramento do pescado
adotar préticas como: limpar os transportadores a
seco; remover as entranhas a seco; limpar o peixe a
seco na fase de filetagem.

> No processo de cozedura, cozer o peixe a vapor ou
em Vacuo.

> Utilizar torneiras com redutores de caudal e
detetores pode representar poupancas até 80% do
consumo de agua.

> Efetuar a manutencdo regular da rede de
abastecimento de dgua de modo a detetar e reparar
fugas e perdas.

> Instalar sistemas de monitorizagdo automatizados.

> Nos balneérios, instalar torneiras e chuveiros
economizadores e/ou com regulacdo de caudal e
optar por autoclismos com dupla descarga, de
acordo com valores do manual de eficiéncia hidrica
da ANQIP.

> Nos portos e casas de apresto, instalar sistemas de
monitorizacdo e controlo dos consumos de agua e
energia para a pratica da atividade pesqueira.

> Realizar agdes de formagdo para o uso eficiente da dgua.
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FONTES DE

5.8 ENERGIA RENOVAVEIS

A utilizacao das fontes de energias renovaveis em
detrimento das fontes de energia fdéssil, é
essencial para reduzir as emissoes de Gases com
Efeito de Estufa (GEE), contribuindo para a
transicao energética e para o cumprimento das
metas europeias.

Painéis Solares Fotovoltaicos
Convertem a energia do sol em eletricidade.

Podem ser utilizados em locais isolados, sem rede
elétrica, ou ligados a rede.

O seu periodo de producao coincide com o horario
laboral diurno, propiciando a utilizacao desta tecno-
logia nas agroindustrias.

Utilizando um seguidor solar é possivel aumentar a
eficiéncia em 20-30%.

Coletores Solares Térmicos

Convertem a energia do sol em agua quente.

> A energia solar térmica tem um consideravel poten-

>
>

cial de aproveitamento para aquecimento de aguas.

Microturbinas Edlicas
Convertem a energia do vento em eletricidade.

Sao equipamentos de pequena dimensdo que podem
ser colocados nas instalagdes.

> E uma tecnologia ainda pouco disseminada, mas cuja

viabilidade deve ser avaliada.

Caldeiras a Biomassa

> Utilizam a biomassa florestal ou residuos das agroin-
dustrias para o aquecimento de dgua ou a producao
de vapor.

CASODEESTUDO

Instalacdo de sistemas solares
fotovoltaicos numa unidade da indus-
tria alimentar.

427,2 tep/ano

Reducdo consumo de energia

201452€/ano  933,9 tCO,eq./ano

Poupanca CO9eq. evitado
8,1% Economia energética

70,8 meses
Periodo de retorno simples

|

—




O setor dos transportes é responsavel por 22% do
total regional de emissdes de GEE.

Assim, apostar em modos de mobilidade
sustentavel é um importante contributo para a
reducao do consumo de energia.

> Implementar um sistema de gestdao de
combustivel, através de:

> Monitorizacao regular dos consumos.
> Relacionar o consumo com o trabalho efetuado.

> Definicdo de indicadores e objetivos,
informando os condutores do seu desempenho.

> Implementar acdes para reduzir o consumo de
combustivel.

> Formar os condutores em praticas de
ecoconducao.

> Atualizar afrota terrestre do setor das pescas
com veiculos mais eficientes (sempre que
possivel elétricos).

> Instalar pontos de carregamento de
veiculos elétricos nas instalacoes.

5.9 MOBILIDADE




5 MONITORIZACAO E
.10

GESTAO DE ENERGIA

A implementacao de sistemas de monitorizacao e
gestao de energia permite  importantes
economias de energia, a detecao de anomalias no
sistema produtivo e a previsdao de consumos.

Sistemas de supervisdo e gestdo de
processos

Os Sistemas de Supervisio e Gestio de
Processos (SCADA) sdo tecnologias que
permitem a gestdo automatica dos diversos
processos, possibilitando controlar o funciona-
mento dos equipamentos.

Estes sistemas permitem reajustar remota-
mente os parametros de controlo, monitorizar a
instalacdo e ajudar na gestao de energia. Devera
ser promovida a instalacdo de SGTC com
funcionalidades de acordo com o especificado na
norma EN 15232-1.

> Instalar sistemas de monitorizacdo e/ou gestao centralizada.
> Monitorizar regularmente o consumo de energia pode permitir poupancas de energia até 3%.

> Utilizar contadores setoriais de eletricidade, gas e agua de forma a estabelecer padrées de consumo,
identificar perdas e aferir o cumprimento de objetivos.

> Instalar medidores em equipamentos especificos que tendencialmente apresentem maiores consumos.

> Desenvolver e implementar planos internos de gestio de energia e a4gua, com metas de poupanca e
procedimentos para aumentar a eficiéncia e combater o desperdicio.

> Comparar os indicadores de consumo da empresa com outras do mesmo ramo
(benchmarking).

> Avaliar o impacto das medidas de eficiéncia energética implementadas de acordo com metodologias
validadas, como o Protocolo Internacional de Medicao e Verificacido (IPMVP).

> Promover agdes de formacao e sensibilizagdo junto dos trabalhadores para fomentar a utilizacio racional
de energia e agua.




MONITORIZACAO E 5
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GESTAO DE ENERGIA

CASODEESTUDO

Instalacdo de sistemas de gestao de Energia reativa

consumos de energia numa unidade

de transformacdo de produtos da Determinados equipamentos elétricos necessi-

pesca ou aquicultura. tam, para poderem trabalhar, de uma forma de
ia elétrica que nao produz trabalho - a

101,5 tep/ano ZEZ:gfa elet

! : gia reativa.

Redugdo consumo de energia Esta serve para alimentar os circuitos

46 619 €/ano  221,9 tCO,eq./ano magnéticos dos equipamentos elétricos.

Poupanca CO,eq. evitado Contudo, a energia reativa pode ter penaliza-

cOes tarifarias que aumentam o valor da fatura

de energia, pelo que é recomendavel a instalacdo

de baterias de condensadores.

1,7% Economia energética

21,2 meses
Periodo de retorno simples

CASODEESTUDO

Instalacdo de bateria de condensado-
res para eliminacdo de energia

Opcaes tarifdrias | reativa na piscina municipal de
Contratos de fornecimento de eletricidade Espinho.

Um cliente pode optar entre varias tarifas de

eletricidade para a sua poténcia contratada, ,zﬂvfg?t%ﬂgm ﬁozga%gam

devendo essa escolha recair na que melhor se
adapta ao seu perfil de consumo. Para contratos
em Baixa Tensao Normal existem a tarifa simples,
atarifa bi-horéria e a tarifa tri-horéria. Para Baixa
Tensao Especial e Média Tensdo é aplicada atarifa
tetra-horaria, com possibilidade de opcao pelas
curtas, médias ou longas utilizacoes.

6 meses
Periodo de retorno simples

eco ap

A fatura de energia elétrica integra os
seguintes paradmetros a ter em consideracgdo:

> Opcao tarifaria

> Termo tarifario fixo (BTN, BTE e MT)

> Poténcia contratada (BTN, BTE e MT)

> Poténciaem horas de ponta (BTE e MT)

> Energiaativa (BTN, BTE e MT)

> Energiareativa (BTE e MT)

> Taxas e Impostos




MANUTENCAO

Um bom plano de manutencdo preventiva
pode evitar prejuizos para as empresas do
setor das pescas ao prevenir intervencoes de
manutencao corretiva de emergéncia
normalmente muito mais dispendiosas. E
imprescindivel empreender acdes que visem
manter os equipamentos, sistemas e infraes-
truturas num estado adequado de qualidade
e operacionalidade. Planos de manutencdo
preventiva adequados contribuem também
para manter os equipamentos a funcionar
em condicoes otimas o que se traduz em
poupanca de energia.

A manutencdo adequada contribui para
evitar ou diferir o investimento na
renovacgao de equipamentos.

Devera ser elaborado e seguido um plano de
manutencao incidindo sobre os sistemas
técnicos, nomeadamente os que sdo
responsaveis por consumos significativos de
energia. Este plano deveréd prever acoes de
manutencdo e revisdo, tendo em
consideracdo as instrucdes dos fabricantes e
instaladores, a boa pratica e a regulamenta-

cao existente para cadatipo de equipamento.

Os sistemas de supervisao e gestao de
processos constituem ferramentas essen-
ciais no apoio a gestao das tarefas de opera-
¢cao e manutencao.




Investimento com capitais préprios

O financiamento através de fundos proprios
acontece quando uma empresa implementa
medidas de eficiéncia energética sem apoio
financeiro de entidades terceiras. Este é o modelo
mais simples e o que permite usufruir das
economias de energia mais rapidamente.

Contratos de Gestao de eficiéncia energética

Os Contratos de Desempenho Energético (CDE)
sao um dos instrumentos disponiveis para aimple-
mentacao de medidas de eficiéncia energética
sem ter de realizar o investimento com capitais
proprios. As Empresas de Servicos Energéticos
(ESE) apresentam solucdes técnicas para reduzir
afatura deenergiae melhorar a eficiéncia energé-
tica, providenciando os recursos financeiros
necessarios ao desenvolvimento do projeto,
sendo o investimento remunerado com base nas
poupancas de energia e/ou reducdes de encargos
obtidos.

FINANCIAMENTO

Programas de financiamento

Estdo disponiveis, também para o setor
das pescas, programas de financiamento a nivel
europeu, nacional e regional que poderao ser
utilizados para cofinanciar a implementacdo de
diversas medidas de eficiéncia energética, na
modalidade de financiamento reembolsével e ndo
reembolsavel.

DOSE)
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